Seznam alergenu

1. Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

PsSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrlidy a vyrobky z nich, skrob,
mouky, krupice, kuskus, polenta, krupky, vlocky, otruby, celozrnné pecivo, bulgur, pSenicny klicek,
téstoviny, strouhanka, palacinky, musli, dortové smési, chléb, dorty, kolace, suSenky, slad, sladové
pivo, sladova kava, kakaové napoje, smési koreni, sojova omacka, jiska, cokoladové tycinky, ceredlni
tycinky apod.

2. Korysi a vyrobky z nich
Krevety, langusty, raci, humfi, krabi, mofsti racci a raci, rac¢i maslo, krecvetova pasta, sashmi, surimi,
paella apod.

3. Vejce a vyrobky z nich

Slepici vejce, husi, kachni, krati, kiepelci, holubi, pstrosi vejce, vajecny Zloutek i bilek, Slehany vajecny
bilek, vejce v tekuté podobé, vejce v prasku, mrazena vejce, lysozym z vejce (v syrech ), lecitin ze
slepicich vajec, "pojiva ze zrn a ozdoby na chlebu a pecenych vyrobcich, cukrova poleva, dorty,
kolace, pecené vyrobky, podlouhlé piskoty, dorty se Slehackou, majonéza, omacky (Holandska,
Bérnska), pojivo v mletych masech, obaly ze strouhanky, lita tésta, surimi, vajecny likér, vajecné
téstoviny apod.

4. Ryby a vyrobky z nich
Veskeré druhy ryb, syrové, varené, pecené i marinované, kaviar, jikry, rodol, surimi, ancovicky,
sardelové téstoviny, worchester, asijské kofenéné omacky i smési koreni, sushi apod.

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
Podzemnicovy olej, arasidové maslo, vegetarianské nahrayky masa, omacky, dresinky, pesta, jidla
rGznych narod( (asijska, mexickd, africkd) apod.

6. Sojové boby a vyrobky z nich

Sojové mléko, sojové dezerty, sojovy olej, sojova bilkovina, tofu, kofeni (sojové omacky, omacky
tamari, teriyaki, worchester), miso, tempeh, klicky sojovych bob, surimi, chléb a pekarské vyrobky,
klobasové produkty apod.

7. Mléko a vyrobky z néj v€etné laktozy
MIlécna bilkovina, syrovatka, syrovatkova bilkovina, laktalbumin, laktoglobulin, mléko, susené mléko,

smetana, zakysand smetana, creme fraiche a creme double, podmasli, jogurt, kefir, syry, nizkotucny
mékky syr, maslo, pfepusténé maslo, margarin obsahujici mléko, cokolada, pekarské vyrobky, syfidlo,
nugdt. Nejsou snasena i mléka kozi, ov¢i, buvoli a koriské apod.

8. Skorapkové plody a vyrobky z nich
Mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, kesu orfechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie,

makadamie, olej z vlasskych i z liskovych ofechll, marcipam, nugdt, ofechové polevy, tésta, masla,
pekarské vyrobky, dezerty, susenky, cokolada, zakusky, misli, doplriky salatd, pesto a podobné
omacky, saldtové dresingy, vegetarianské pokrmy apod.



9. Celer a vyrobky z néj
Kofen celeru, celerové semeno, stonek a list celeru, zeleninové dZzusy obsahujici celer, celerova sdl,

smési koteni, kari, bujony, polévky, dusend masa se zeleninou, omacky, klobdsy a masové produkty,
lahGdkové salaty, zeleninové salaty, bramborovy salat i odlehéeny apod.

10. Hof¢ice a vyrobky z ni
Hofci¢nd seminka i naklicend, hotcice, hofcic¢ny olej, klobdsy a masové produkty apod.

11. Sezamova semena a vyrobky z nich
Sezamova seminka, sezamovy olej i pasta (tahini), sezamové maslo, sezamova mouka a sul, chléb,

pekarské vyrobky, krekry, ceredlie apod.

12. Oxid siticity a sifiCitany
Oxid sificity a soli kyseliny sificité, Vino (sitené) a dalsi alkoholické napoje, susené ovoce, které ma
zUstat svétlé, bélka pfrii pripravé bramboraku nebo kfenu apod.

13. VICi bob (lupina) a vyrobky z néj
Mouka z vi¢iho bobu, rostlinné bilkoviny v chlebu a pekarskych vyrobcich apod.

14. Mékkysi a vyrobky z nich
Slavky (Skeble jedlé, modré, hiebenatky, ustfice), hlemyzdi, hlavonozZci, olihné, chobotnice, sépie,
cerné nudle, pokrmy ze syrovych mékkysu, - sasmi, ceviche, polévky Buillabaisse, paela apod.



